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que realmente funcionam?

Como montar paragrafos de introducao @

Em vestibulares, ENEM e concursos, a redagao quase sempre pede n
um texto dissertativo-argumentativo. Isso Nao acontece por acaso:
esse tipo de texto permite avaliar, ac mesmo tempo:
» sua capacidade de argumentar com criticidade;
¢ seu dominio da norma-padrao da lingug;
» sua habilidade de organizar ideias de forma clara, objetiva e
coerente.

“Dissertar” vem do latim dissertare: argumentar, expor ideias com
reflexao. Ou seja, a banca quer ver se vocé é capaz de:

» compreender a proposta de redacgdo;

» posicionar-se sobre um tema (geralmente polémico);

o defender um ponto de vista usando argumentos consistentes.

Neste mini e-book, o foco sera:
» entender o “paragrafo-padrao”;
e aprender a estruturar a dissertacao;
» ver modelos praticos de paragrafos introdutorios.

Paragrafo-padrao:

a espinha dorsal do texto

Um bom texto dissertativo é construido
paragrafo por paragrafo.

Cada paragrafo precisa ter:

e uma ideia central (topico frasal);

« ideias secundarias que expliquem,
exemplifiguem ou comprovem essa
ideia central;

« articulacao légica entre as frases (coesao
€ progressao).



Em geral, o paragrafo-padrao tem de 3 a 5 periodos (frases), mas a
guantidade pode variar conforme o numero de linhas disponivel na
prova.

O mais importante é:

¢ cada paragrafo desenvolve apenas um nucleo de sentido;

e quando essa ideia estiver esgotada, é hora de iniciar um novo
paragrafo.

Topico frasal:
o coracdo do paragrafo

O tépico frasal é a frase que apresenta a ideia principal. E o “resumo”
do que sera explorado nas demais frases daquele paragrafo.

Ele pode aparecer em diferentes posicdes, mas, em redacdes de
prova, € muito estratégico coloca-lo logo na primeira frase do
paragrafo, porque:
« facilita a correcao (objetividade);
e oOrienta o seu préprio raciocinio;
¢ deixa a progressao do texto mais clara para o leitor.

Depois do tépico frasal, vocé desenvolve:
o explicacoes;
e exemplos;
e dados;
e comparagoes;
» referéncias tedricas ou historicas.

Coesao:

conectando ideias dentro e entre paragrafos

Para que seu texto “ande” sem trancos, € fundamental usar bem os
elementos de coesao:
» entre paragrafos (coesdo interparagrafal): portanto, assim, desse
mModo, nesse cenario, além disso, por outro lado etc,



o dentro do paragrafo (coesdo intraparagrafal): além disso, por
exemplo, dessa forma, contudo, entretanto, logo, assim, nesse
sentido, desse modo.

Eles ajudam a:
e indicar continuidade ou contraste;
e retomar ideias ja ditas;
» introduzir novas informagdes sem quebrar o fluxo.

Exemplo comentado de

paragrafo-padrdo

Veja um exemplo de paragrafo de desenvolvimento sobre
neoliberalismo e precarizacao do trabalho:

Na fase neoliberal em que se encontra o mundo, as politicas de bem-estar, como satde publica
e educagdo universal, séo entendidas como atraso econémico pelos paises que ndo visam uma
vida digna de suas populagdes. A partir disso, as condicbes de manutengdo e de sobrevivéncia
no mercado de trabalho passam a ser de responsabilidade individual, criando uma atmosfera
de competitividade e de luta entre os sujeitos que vendem sua forga laboral e os que fazem uso
dela. Um exemplo forte de precarizagéo disfargada de empreendedorismo sédo chamados de
“parceiros” que ndo tém vinculo empregaticio, significando trabalho sem férias, 13° saldrio e
impossibilidade de seguro-desemprego em caso de desligamento. Nesse sentido, o
neoliberalismo potencializa o descompasso do mundo contempordneo, ao fortalecer empresas
que disseminam prdticas precarizantes, as quais costumam vir disfargadas de
empreendedorismo, e vangloriar os que tém sucesso, em detrimento dos que ndo encontram
condi¢ées dignas de sobrevivéncia.

Legenda
Amarelo - topico frasal
[AZUl - repertorio / argumento de autoridade
Verde - argumentagao
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Como esse paragrafo se organiza?

1.Tépico frasal
o Apresenta a ideia central: o neoliberalismo considera
politicas de bem-estar como atraso econémico.
o Fixa ofoco do paragrafo.
2.Desenvolvimento
o Mostra consequéncias: individualizacdo da
responsabilidade, aumento da competitividade e da luta
entre trabalhadores.
o Explica e aprofunda o que foi dito no tépico frasal.
3.Repertério / exemplo
o Apresenta um caso concreto: os “parceiros”’ sem vinculo
formal, sem férias, sem 13° etc.
o Funciona como “prova” da tese.
4.Fechamento
o Retoma e reforga a ideia central em tom conclusivo: o
neoliberalismo intensifica desigualdades e precarizagao.
o Da sensacao de conclusao ao paragrafo (comego, meio e
fim).

Guarde a légica:

ideia central » explicagéo » prova/exemplo » fechamento coerente.

A estrutura basica da

dissertacdo-argumentativa

A forma mais comum de organizar a dissertagao-argumentativa €:
1.Introducao (paragrafo de tese).
2.Desenvolvimento (2 paragrafos, em geral).
3.Conclusao.

Essa estrutura pode ser adaptada, mas, em provas com limite de
linhas, costuma funcionar muito bem.



O papel da introducao

Q Aintrodugao ndo é “encher linguica”. Ela precisa:
e contextualizar o tema;
* apontar um problema (problematizacao);
e apresentar a tese (seu posicionamento);
e antecipar, de forma sintética, os eixos argumentativos (A + B)
gue vocé desenvolvera nos paragrafos seguintes.

» A banca quer ver, logo na abertura, que vocé:
e entendeu otema;

* recortou bem o problema;
¢ tem um projeto de texto (ou seja, sabe para onde vai).

O que aintroducao deve evitar:
» Frases genéricas decoradas, que caberiam em qualquer tema.
* Repeticao desnecessaria da coletanea.
* Introdugdes muito longas, que “roubam” espago do
desenvolvimento.
* Rodeios que Nao apresentam claramente a tese.

Técnicas de paragrafo introdutodrio

(paragrafo de tese)

A seguir, vocé vera seis formas de comecar uma redacdo. O tema
usado nos exemplos &:

“A era da exaustdo: os limites do corpo e da mente no mundo
contempordneo” '

Use os modelos como estrutura, ndo como texto para decorar.




Introducao por alusao

NAO SE ESQUEGA DE
USAR TODAS AS
Vocé comeca por um filme, livro, fato PALAVRAS DO TEMA
o z.q 4 2 _a Z.9 NO PRIMEIRO
histérico, mito, musica, série etc. Usa esse e

elemento para criar paralelos com o tema.

Exemplo 1- Paragrafo Introdutério ou Paragrafo de Tese por Alusdo

No inicio do século XX, a medicina do trabalho registrou uma nova categoria de adoecimento
psiquico entre mulheres em ambientes burocraticos: a “neurose das secretarias”, estudada por
Louis Le Guillant, que denunciava os impactos do ritmo industrial sobre corpos submetidos a
légica da produtividade.

tempo produtivo e pessoal, promovendo o adoecimento de diversos grupos. Diante disso, a
hiperexploragdo desumaniza o sujeito ao coloca-lo a servico do capital (A), enquanto a
negligéncia coletiva transfere ao individuo a responsabilidade por lidar com os danos de um
sistema estruturalmente adoecedor (B).

Legenda
Amarelo - contextualizagdo
[Azull- problematizacdo
Verde - tesecomA+B

Estrutura que vocé pode reproduzir em outros temas:
e alusao (histdrica, cultural, ficcional) »
* ligagdo com a realidade atual »
e problematizacao -
e tese com dois argumentos (A + B).

Introducdo por declaragao inicial

Vocé abre com uma afirmacdo forte, uma ideia-chave, e a
desenvolve.

Exemplo 2 - Paragrafo introdutério ou paragrafo de tese por declaracéo inicial

A produtividade nunca fol neutra. Taliafifmagao e conirmajapartirdos estudos do psiquiatra
frances Louis Le Guillant publicado no trabalho “A neurose das secretarias’, expressao homonima
que designava o sofrimento psiauico de mulheres submetidas  I6gica industrial, em que ja se
anunciava o esgotamento como efeito colateral o trabalho, No mundo contemporaneo, essa
logica nao apenas persiste como se intensifica, a ponto de tornar o adoecimento um prego

Isso evidencia que a era da exaust&o ultrapassa os limites do corpo e da
mente, promovendo tanto o colapso da saude mental (A) quanto a normalizagdo da
responsabilidade individual por um sofrimento de raizes sistémicas (B).

Estrutura:
» frase de impacto (declaragao);
« explicacdo/fundamentacao da declaracao;



e conexao com o contexto atual;
o tese+AeB.

Introducdo por definicao

Vocé comeca definindo o fendmeno central do tema.

Exemplo 3 - Paragrafo introdutoério ou paragrafo de tese por definicdo

A era da exaustdo define-se como um periodo histérico em que o sujeito € constantemente
impulsionado a ignorar os préprios limites do corpo e da mente, emn nome de uma performance

continua. Nesse sentido, se no século passado, o psiquiatra Louis Le Guillant ja denunciava os

moral. Diante disso, tem-se que o culto a alta performance leva ao adoecimento coletivo (A) e a
cultura da culpabilizagdo impede respostas estruturais ao problema (B).

Estrutura:
 definicao clara do conceito central do tema;
» contextualizacdo historica ou social
e deslocamento para o presente;
* tese com dois eixos.

Introducdo por conformidade

Vocé parte da ideia de um autor ou estudo com o qual concorda e
a estende.

Exemplo 4 - Paragrafo introdutério ou paragrafo de tese por conformidade

Segundo os estudos do psiquiatra francés Louis Le Guillant, o ambiente de trabalho costuma ser
um agente patoldgico, sobretudo quando moldado por metas inflexiveis e ritmos exaustivos. IS8

do corpo e da mente! Nesse cendrio, o trabalho se configurou como um espaco adoecedor (A) e
o autocuidado foi transformado em obrigagdo moral do individuo (B).

Estrutura:

« referéncia a um autor/estudo;

» explicacao da ideia desse autor,

» aplicacao dessa ideia ao contexto atual;
tese + 2 aspectos a desenvolver.



Introducao por enumeragao

Vocé lista elementos relacionados ao problema para, em seguida,
amarra-los na tese.

Exemplo 5 - Paragrafo introdutério ou paragrafo de tese por enumeragéo

Ansiedade. Burnout. Depressao. Essas sdo apenas algumas das manifestagdes do mal-estar que
atravessa a era da exaustao, afetando profundamente os limites do corpo e da mente. Embora

g
jul
o
=
a
jvl
=
l
2
@
8
e
8
5
<.
o
)
a
®

adoece os sujeitos (A) e o individualismo neoliberal impede a construcéo de solugdes coletivas
ppara a situagao (B).

Estrutura:
» enumeracdo de sintomas/aspectos;
 indicacao de que o problema é mais amplo e ndo tao recente;
 atualizagao para o contexto atual
o tese com dois eixos.

Introducdo por citacdo

Vocé inicia com uma citagdo direta ou indireta e a discute.

Exemplo 6 - Paragrafo introdutério ou paragrafo de tese por citagdo

“Trabalhar até adoecer ndo é um erro individual, mas um sintoma social”, resume o pensamento
do psiquiatra Louis Le Guillant, que estudou a “neurose das secretdrias” em pleno século XX.

alta performance. Tal cendrio exige que se investigue tanto a naturalizacdo do sofrimento
psiquico como consequéncia do sucesso (A) quanto a responsabilizagdo individual por uma
condigdo produzida por estruturas sociais excludentes (B).

Estrutura:
 citacdo (direta ou parafraseada);
e contextualizacdo da citagao (Qquem, guando, em que contexto);
* relagdo com otema da prova;

tese com dois caminhos de argumentagao.



Como usar essas técnicas
sem perder a autoria

E tentador decorar “modelos
prontos” e s6 trocar algumas
palavras. Porém:
e isso tira a sua voz do texto;
e empobrece a argumentagao;
e deixa marcas de férmula que
bancas experientes
reconhecem.

Em vez disso, use as estruturas,
nao as frases:

e quer usar alusao? Pense em
um filme, livro ou fato
histérico que realmente faga
sentido para o tema;

» prefere definicao? Formule
seu proprio conceito com
clareza;

e Vaijusar enumeragao?
Selecione elementos que
vocé realmente consiga
desenvolver depois.

Um bom caminho de treino:
1.Escolha um tema.
2.Escreva apenas a introducao,
em 3 ou 4 versoes, cada uma
usando um tipo diferente
(alusdo, definigao,
enumeragao etc)).

3.Cronometre o tempo que
leva para escrever cada uma.

4.Releia e veja qual modelo
deixa sua argumentacao
mais fluida.



Préximo passo:
treinar

Dominar a dissertacio-argumentativa ndo é “ter talento”, é&:
e entender a estrutura;
» repetir o exercicio muitas vezes;
e aprender a controlar o tempo de prova.

Sugestao de treino:
e escolhaltema por semana;
e escreva:
o Tintrodugao,
o 2 paragrafos de desenvolvimento,
o 1conclusao;
» tente manter sempre o paragrafo-padrao:

topico frasal » explicacdo » repertério » fechamento.

Com o tempo, essa logica se torna automatica, e vocé ganha
seguranga para enfrentar qualquer proposta de redacgao.

/




SOBRE A AUTORA

Cris Oliveira é daguelas mulheres que transformam palavras em poténcia.
Educadora, empreendedora, comunicadora — ela é a mente e o coragao por tras da
Cris Oliveira - Tudo de Texto - Solu¢des Educacionais e para a Escrita, uma empresa
que, desde 2014, vem revolucionando a forma como milhares de pessoas se
relacionam com a escrita.

Com uma trajetdria marcada pela coragem de criar e inovar, Cris Oliveira construiu
uma plataforma de conhecimento acessivel, afetiva e altamente eficaz. Seu trabalho
vai muito além do ensino tradicional: ela forma sujeitos pensantes, afia vozes,
prepara futuros. Ja sdo mais de duas décadas e meia ensinando Lingua Portuguesa,
Literatura e Redacdo, com uma paixao que atravessa salas de aula, videos, livros,
cursos e mentorias.

Sim, muitos a chamam de “a professora de redagdo”. Mas Cris Oliveira € mais: € uma
mulher que lidera, que empreende, que abre espago onde antes faltava
representatividade. Ela é a voz firme que ensina a encontrar a prépria voz - em um
vestibular, em um concurso, em uma reuniao, ou em um texto que muda vidas.

Graduada em Letras, com diversas pos-
graduagdes em areas como Design
Instrucional, Produgao Textual e
Neurociéncia para a Educacao, fez
recentemente MBA em Digital Business
pela USP/Esalg, ampliando ainda mais sua
visao estratégica. O que antes era apenas
paixao por ensinar, virou missao de vida e
modelo de negdcio: uma mulher a frente,
levando outras e outros consigo.

Ja esteve em grandes corporagdes como
Bosch, BMW, Voith e Mercedes Benz,
ensinando comunicagao oral e escrita e
formando profissionais com exceléncia.
Participou da criagao de provas, escreveu
livros, corrigiu redagdes - viveu, por dentro,
os bastidores das grandes avaliagdes do
pais.

E com essa bagagem que te fazemos esse
convite: venha aprender a se comunicar
com clareza, confianga e autenticidade.
Porgue em tempos de inteligéncia artificial,
o que nos diferencia € a alma que
colocamos em cada palavra. Escrever bem
tem que ser para todo mundo.
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	Dá sensação de conclusão ao parágrafo (começo, meio e fim).
	Guarde a lógica:


	A estrutura básica da dissertação‑argumentativa
	A forma mais comum de organizar a dissertação‑argumentativa é:
	Introdução (parágrafo de tese).
	Desenvolvimento (2 parágrafos, em geral).
	Conclusão.
	Essa estrutura pode ser adaptada, mas, em provas com limite de linhas, costuma funcionar muito bem.
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	O papel da introdução
	A introdução não é “encher linguiça”. Ela precisa:
	contextualizar o tema;
	apontar um problema (problematização);
	apresentar a tese (seu posicionamento);
	antecipar, de forma sintética, os eixos argumentativos (A + B) que você desenvolverá nos parágrafos seguintes.
	A banca quer ver, logo na abertura, que você:
	entendeu o tema;
	recortou bem o problema;
	tem um projeto de texto (ou seja, sabe para onde vai).
	O que a introdução deve evitar:
	Frases genéricas decoradas, que caberiam em qualquer tema.
	Repetição desnecessária da coletânea.
	Introduções muito longas, que “roubam” espaço do desenvolvimento.
	Rodeios que não apresentam claramente a tese.
	Técnicas de parágrafo introdutório (parágrafo de tese)
	A seguir, você verá seis formas de começar uma redação. O tema usado nos exemplos é:
	“A era da exaustão: os limites do corpo e da mente no mundo contemporâneo”
	Use os modelos como estrutura, não como texto para decorar.
	Introdução por alusão
	Introdução por definição
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	Introdução por enumeração
	Você lista elementos relacionados ao problema para, em seguida, amarrá‑los na tese.

	Exemplo 5 - Parágrafo introdutório ou parágrafo de tese por enumeração
	Ansiedade. Burnout. Depressão. Essas são apenas algumas das manifestações do mal-estar que atravessa a era da exaustão, afetando profundamente os limites do corpo e da mente. Embora esse panorama pareça recente, o psiquiatra Louis Le Guillant, no século XX, já identificava a sobrecarga mental imposta às mulheres secretárias como sintoma de um sistema voltado à eficiência. No entanto, no mundo contemporâneo, esse padrão se generalizou, tornando-se característica central das relações laborais e sociais. De fato, a busca incessante por produtividade adoece os sujeitos (A) e o individualismo neoliberal impede a construção de soluções coletivas para a situação (B).
	Estrutura:
	enumeração de sintomas/aspectos;
	indicação de que o problema é mais amplo e não tão recente;
	atualização para o contexto atual;
	tese com dois eixos.

	Introdução por citação
	Você inicia com uma citação direta ou indireta e a discute.

	Exemplo 6 - Parágrafo introdutório ou parágrafo de tese por citação
	“Trabalhar até adoecer não é um erro individual, mas um sintoma social”, resume o pensamento do psiquiatra Louis Le Guillant, que estudou a “neurose das secretárias” em pleno século XX. Nesse sentido, ao identificar o adoecimento mental entre mulheres submetidas ao ritmo industrial, o pesquisador antecipou um fenômeno que, no mundo contemporâneo, atinge toda a sociedade: a era da exaustão, em que os limites do corpo e da mente são ignorados em nome da alta performance. Tal cenário exige que se investigue tanto a naturalização do sofrimento psíquico como consequência do sucesso (A) quanto à responsabilização individual por uma condição produzida por estruturas sociais excludentes (B).
	Estrutura:
	citação (direta ou parafraseada);
	contextualização da citação (quem, quando, em que contexto);
	relação com o tema da prova;
	tese com dois caminhos de argumentação.
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	Como usar essas técnicas sem perder a autoria
	É tentador decorar “modelos prontos” e só trocar algumas palavras. Porém:
	isso tira a sua voz do texto;
	empobrece a argumentação;
	deixa marcas de fórmula que bancas experientes reconhecem.
	Em vez disso, use as estruturas, não as frases:
	quer usar alusão? Pense em um filme, livro ou fato histórico que realmente faça sentido para o tema;
	prefere definição? Formule seu próprio conceito com clareza;
	vai usar enumeração? Selecione elementos que você realmente consiga desenvolver depois.
	Um bom caminho de treino:
	Escolha um tema.
	Escreva apenas a introdução, em 3 ou 4 versões, cada uma usando um tipo diferente (alusão, definição, enumeração etc.).
	Cronometre o tempo que leva para escrever cada uma.
	Releia e veja qual modelo deixa sua argumentação mais fluida.
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	Próximo passo:  treinar
	Dominar a dissertação‑argumentativa não é “ter talento”, é:
	entender a estrutura;
	repetir o exercício muitas vezes;
	aprender a controlar o tempo de prova.
	Sugestão de treino:
	escolha 1 tema por semana;
	escreva:
	1 introdução,
	2 parágrafos de desenvolvimento,
	1 conclusão;
	tente manter sempre o parágrafo‑padrão:
	tópico frasal → explicação → repertório → fechamento.
	Com o tempo, essa lógica se torna automática, e você ganha segurança para enfrentar qualquer proposta de redação.
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